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ЦЕЛЬ И РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА 

Цель проекта: 

К концу 2021 года снизить количество детей, в возрасте от 2 до 7 лет, имеющих заболевания опорно-

двигательного аппарата не менее чем на 6 % от общего количества детей данного возраста 

Способ 

достижения 

цели: 

Организация комплекса мероприятий, направленных на создание  условий, способствующих повышению  

компетентности родителей,  педагогов, медицинских работников ДОО по вопросам профилактики  

нарушений опорно-двигательного аппарата у воспитанников  дошкольных образовательных организаций 

Результат 

проекта: 

Результат: 

Базовое 

значение 

Период, год Период, год Период, год 

2019 2020 2021 

К концу 2021 года количество детей, имеющих 

заболевания опорно-двигательного аппарата, 

снизилось до 2%  

8 6 4 2 

Требования к 

результату 

проекта: 

Требования к результату 

Базовое 

значение 

Период, год Период, год Период, год 

2019 2020 2021 

Организовано  не менее  2 ежегодных обследований 

опорно-двигательного аппарата воспитанников ДОО 

специалистами ОГБУЗ «Шебекинская ЦРБ» и ОГБУЗ 

«Большетроицкая РБ» 

1 2 2 2 

Заключено не менее 29  договоров о сотрудничестве 

между ДОО и ОГБУЗ «Шебекинская ЦРБ» и ОГБУЗ 

«Большетроицкая РБ» на проведение обследования 

опорно-двигательного аппарата воспитанников ДОО 

0 29 0 0 

Разработаны карты обследования детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата в  не 

менее 29 дошкольных организациях 
0 29 0 0 

Разработаны дорожные карты или 

институциональные проекты по профилактике 

нарушений опорно-двигательного аппарата у  

воспитанников  не менее 29 ДОО 

0 29 0 0 
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ЦЕЛЬ И РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА 

Требования к 

результату 

проекта: 

Требования к результату Базовое 

значение 

Период, год Период, год Период, год 

2019 2020 2021 

Реорганизована развивающая предметно-

пространственная среда в соответствии с планами-

проектами не менее чем в 29 ДОО 
0 29 0 0 

Организовано не менее 12 семинаров для 

педагогов по вопросам реализации мероприятий по 

профилактике нарушений опорно-двигательного 

аппарата 

0 2 6 4 

Обобщено не менее 3 опытов работы педагогов 

ДОО по профилактике нарушений  опорно-

двигательного аппарата 
0 0 0 3 

Проведено не менее 9 мастер-классов для 

родителей по профилактике нарушений опорно-

двигательного аппарата 
0 1 4 4 

Разработаны методические рекомендации по 

организации деятельности по профилактике 

нарушений опорно-двигательного аппарата  
0 0 0 1 

Разработано и размещено на сайтах ДОО не менее 

8 видеоуроков по профилактике нарушений опорно-

двигательного аппарата у воспитанников ДОО для 

родителей 

0 0 4 4 

Пользователи 

результатом: 

 Воспитанники дошкольных организаций, педагоги, родители (законные представители) 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ, ДОСТИГНУТЫЕ В РАМКАХ 

ПРОЕКТА 

Дата осмотра:

№ и 

п/п
Особенности осанки Результат

1

Явное повреждение органов двиэения, 

связанное с врождёнными пороками, 

травмой, болезнью

да

2

Голова, шея отклонены от средней линии: 

плечи, лопатки, бёдра установлены 

несимметрично

нет

3
Выраженная деформация грудной клетки: 

"грудь сапожника", впалая, "куриная"
нет

4
Выраженное увеличение или уменьшение 

физиологических изгибов позвоночника
нет

5 Чрезмерное отставание лопаток да

6 Чрезмерное выпячивание живота нет

7
Нарушение осей нижних конечностей (О-

образное, Х-образное)
нет

8 Неравенство треугольников талии нет

9
Вальгусное положение пятки или обоих 

пяток
нет

10
Явное отклонение при походке: 

прихрамывающая, "утиная"
нет

Значительные 

нарушения ОДА. 

Требуется 

консультация 

врача ортопеда

*Карту оформляет медицинский работник

Примечание:

ФИО ребёнка:

Карта обследования детей с плоскостопием  

МБДОУ ______, возрастная группа_______________________ 

(карту оформляет воспитатель) 

Ф.И.ребенка Дата 

обследования 

Информация 

о здоровье 

       Диагноз «плоскостопие»  

(по данным плантограммы) 
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*Признаки утомляемости: 

- ребенок часто отвлекается, отмечается недостаточная концентрация внимания на предмете или задаче ; 

- частая смена позы во время занятий, просмотра передач, мультфильмов и т.д.; 

- появление непривычных движений; 

- ребенок быстро теряет интерес к  дисциплинам, требующим концентрации внимания (занятиям лепкой, рисованием, затрудняются при  пересказывании, 

невнимательно слушают сказки). 

Заключены договоры о сотрудничестве между ДОО и ОГБУЗ 
«Шебекинская ЦРБ» и ОГБУЗ «Большетроицкая РБ» на проведение 
обследования опорно-двигательного аппарата воспитанников ДОО  

Организовано ежегодное  (2 раза в год) обследование 
опорно-двигательного аппарата воспитанников ДОО 
специалистами ОГБУЗ «Шебекинская ЦРБ» и  
ОГБУЗ «Большетроицкая РБ» 

Разработаны карты обследования детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Увеличена двигательная активность воспитанников с 
38% до 40-41% 



Приложение № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

 

«Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата детей 

 дошкольного возраста средствами физической культуры» 
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Разработаны и реализованы дорожные карты или проекты по 
профилактике нарушений                                    опорно-
двигательного аппарата у воспитанников ДОО 

Реорганизована развивающая предметно- 
пространственная среда по профилактике нарушений 
опорно-двигательного аппарата  

Проведено обучение педагогов ДОО по использованию 
корригирующей гимнастике 

Разработано пособие по организации деятельности по 
профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата у 
воспитанников ДОО 

Разработаны видеоуроки по профилактике нарушений опорно-
двигательного аппарата у воспитанников ДОО для родителей 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ, ДОСТИГНУТЫЕ В РАМКАХ 

ПРОЕКТА 
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Снижено количество детей,  

имеющих заболевания опорно-двигательного аппарата,  

до 2% к концу 2021 года 

1  апреля  

2019 года 

31  декабря  

2021 года 

Сколиоз – 0,5%  

Нарушение осанки – 2% 

Плоскостопие – 2%  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ЭФФЕКТЫ, ДОСТИГНУТЫЕ В РАМКАХ 

ПРОЕКТА 


