
Информация об итогах реализации проекта  

«Создание единой системы просвещения несовершеннолетних                  

по формированию здорового образа жизни («Хочу быть здоровым!»)» 

 

Проект «Создание единой системы просвещения несовершеннолетних 

по формированию здорового образа жизни («Хочу быть здоровым!»)» 

рассмотрен и одобрен к реализации на заседании отраслевой экспертной 

комиссии по рассмотрению проектов  при главе администрации Шебекинского 

городского округа 16 июня 2022 года. 

Цель проекта: создать на территории Шебекинского городского округа 

единую информационную систему, направленную на формирование здорового 

образа жизни несовершеннолетних с общим охватом не менее 3000 к концу 

декабря 2023 года. 

В ходе реализации проекта в 2022 - 2023 гг. проведены следующие 

мероприятия: 
- разработаны методические рекомендации для участников 

образовательного процесса по формированию здорового и безопасного образа 
жизни: материалы лекториев для педагогов по формированию здорового                     
и безопасного образа жизни у обучающихся: «Роль детско-родительских 
отношений в развитии личности ребенка (подростка)», «Профилактика стрессов 
в начальной школе», «Ранняя диагностика употребления психоактивных 
веществ и организация индивидуальной работы с лицами, замеченными                       
в употреблении токсических веществ»; 

- ежеквартальный мониторинг социально-психологического 
самочувствия обучающихся 9-11 классов. В 2022 году прияли участие 1791 
обучающийся, в 2023 - 3842 обучающихся; 

- социально-психологическое тестирование обучающихся 7-11 классов по 
профилактике употребления ПАВ: в 2022 году приняли участие 2303 
школьника из 34 школ, в 2023 году - 2055 школьников из 34 школ; 

-мониторинг по профилактике употребления ПАВ                                               
в 20 общеобразовательных организациях; 

- межведомственные консультационные пункты в 2022 - 2023 гг. 
посетили 2479 обучающихся из 20 общеобразовательных организациях 
Шебекинского городского округа; 

- муниципальный конкурс педагогов общеобразовательных организаций 
по пропаганде ЗОЖ, профилактике употребления ПАВ «Сделай свой выбор»:               
в 2022 году приняли участие 4 педагога, в 2023 году - 6 педагогов; 

- муниципальная акция «Всемирный день отказа от табака»                                   
в 37 общеобразовательных организациях; 

- муниципальный месячник по профилактике потребления ПАВ «Знать, 
чтобы жить!» в 37 общеобразовательных организациях; 

- муниципальный смотр-конкурс агитбригад детей дошкольного возраста 
«Быть здоровым - это здорово!»: в 2022 году приняли участие 7 ЦОО, в 2023 
году - 7 ДОО; 

- конкурс рисунков «Юные шебекинцы выбирают здоровье»: в 2022 году 
приняли участие 66 обучающихся из 13 школ, в 2023 - 57 обучающихся                      
из 18 школ; 

- муниципальная акция по профилактике употребления ПАВ «Наша 
жизнь в наших руках», в которой в 2022 году приняли участие                               
8987 обучающихся, в 2023 - 6653 школьника; 

- муниципальный конкурс волонтерских отрядов «Знать, чтобы жить»,             
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в котором приняли участие в 2022 году 10 школ, в 2023 году - 6 школ; 
- онлайн семинары-практикумы, «круглые столы» для педагогов-

психологов, социальных педагогов по формированию здорового                                  
и безопасного образа жизни у обучающихся общеобразовательных 
организаций. 

В результате реализации проекта успешно внедрена модель                                  

по формированию здорового и безопасного образа жизни. Охват обучающихся 

мероприятиями проекта составил 8987 человек из 37 общеобразовательных 

организаций Шебекинского городского округа. 

 

  
 

 

 
 

 
 

 


