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«Создание комплекса мероприятий, направленных на профилактику 

острых респираторных вирусных инфекций и других болезней органов 

дыхания («Легкое дыхание»)» 

 

 

Проект «Создание комплекса мероприятий, направленных                       

на профилактику острых респираторных вирусных инфекций и других 

болезней органов дыхания («Легкое дыхание»)» рассмотрен и одобрен                 

к реализации на заседании отраслевой экспертной комиссии                                        

по рассмотрению проектов  при главе администрации Шебекинского 

городского округа 24 мая 2022 года. 

Цель проекта: создать и провести комплекс профилактических 

мероприятий, направленных на улучшение физического                                       

и эмоционального состояния не менее 60 % жителей Шебекинского 

городского округа к концу 2023 года 
В рамках реализации проекта в муниципальных общеобразовательных 

и дошкольных организациях Шебекинского городского проведены                         

12 мониторингов по профилактике и предупреждению заболеваемости. Всего 

в рамках мероприятий охвачено 5892 школьника и 2681 дошкольник. 

В общеобразовательных организация проведено 5 этапов мониторинга 

заболеваемости обучающихся. Проведен мониторинг функционирования 

дошкольных организаций посредством изучения представленных данных               

от руководителей дошкольных образовательных организаций.  

В дошкольных организациях проведено 3 этапа мониторинга 

заболеваемости.  

В рамках проекта на базе образовательных организаций проведено                

24 мероприятия, в которых приняли участие 2218 воспитанников 

дошкольных образовательных организаций и 6856 учащихся 

общеобразовательных организаций. 

В 38 пришкольных лагерях с дневным пребыванием и 17 лагерях труда 

и отдыха в летний период проведена Неделя здоровья. В акции и флешмобе 

«Здоровье нации 21 века» приняло участие 1880 обучающихся 

В рамках проведение Дня здоровья в МАУ ДОЛ «Салют»                   

«Мы выбираем здоровье» в 2023 году приняли участие 240 обучающихся.             

В лагере были проведены «Веселые старты», соревнования по различным 

видам спорта, спортивные викторины, игра на внимание, координацию 

движений, укрепление мышечного аппарата. Проведены беседы                              

со школьниками о правильном питании, закаливании. 

В смотре выступлений агитбригад «Здоровое поколение - сильная 

страна!» приняли участие 30 команд дошкольных образовательных 

организаций. 

В соревнованиях по лапте и волейболу приняли участие                                

120 обучающихся 7-10 классов из 6 образовательных организаций, по легкой 

атлетике приняли участие 126 обучающихся 7-8 классов из 21 школы. Кроме 



того, ребята активно принимали участие в спортивных мероприятиях                     

по мини-футболу, настольному теннису, зимнему многоборью ГТО, в работе 

волонтерских отрядов «Знать, чтобы жить», в муниципальном конкурсе 

плакатов, посвящённом Всемирному дню сердца, конкурсе социальной 

рекламы «Что ты знаешь о болезни?», конкурсе видеороликов «Расскажи 

соседу о болезни». 

Управлением по физической культуре и спорту в рамках проекта 

организовано 15 мероприятий (фестиваль ВФСК ГТО среди всех категорий 

граждан под девизом «ГТО - путь к здоровью!», Забег по пересеченной 

местности «Нежеголь трейл», зарядка с чемпионом, Спортивное мероприятие 

«10 000 шагов в рамках Всероссийского дня ходьбы», Дискотека на льду, 

спортивный фестиваль сотрудников социальной сферы и др.). Приняло 

участие в мероприятиях 1100 человек. 

Управлением культуры, молодежной политики и туризма организовано 

25 мероприятий (пропаганда здорового образа жизни и профилактики 

респираторных заболеваний посредством проведения демонстрации 

видеоуроков, презентаций, буклетов, тематических мероприятий, фитнес-

разминок, экспресс-викторин, акций «Белая ромашка, «Туберкулез? Важно 

знать» и др.) Всего охвачено 1700 человек. 

В целях профилактики респираторных заболеваний организованы 

мероприятия по вакцинации сотрудников трудовых коллективов                              

и осуществлялся мониторинг достижения плановых показателей.                               

В результате за счет средств работодателей привиты вакциной против гриппа 

2480 человек 

Проведена работа по диспансеризации взрослого (охвачено 25878 

человек) и детского (охвачено 11049 человек) населения. 

Количество граждан, старше 18 лет прошедших профилактические 

осмотры составило 6022 человек. 

Таким образом, к концу 2023 г. проведен комплекс 

профилактических мероприятий, направленных на улучшение физического 

и эмоционального состояния, охвативший 66 % (54823 чел.) жителей 

Шебекинского городского округа при плане 60 % (50160 человек). 
 







 



 

 


